Kickboxen

am 21. Miarz 2020
im JC Villa Vital ~

Referent : Dr. Thorsten Renken
(1.Dan, ehemaliger Weltmeister im
Kickboxen)

Themen: Steigerung der Trainingseffizienz
Kickboxen und Anatomie
Selbstverteidigung im Kickboxen

Datum : Samstag, 21. Mérz 2020
Meldeschluss : Mittwoch, 18.03.2020
Beginn : 12:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
Gebiihren : 39,-- € germanySeminar
Ausrichter, Ort und JC Villa Vital, Stefan Buben
Anmeldung: Heinz-Kerneck-Strafde 24, 28307 Bremen
SAZEN@gmx.de
0160/97909704
Veranstalter : Budo-Akademie-Europa
Ulmenstrafie 41
26384 Wilhelmshaven
Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise! R = =
:: ,::“#"I <=

Veranstalter & Ausrichter tibernehmen keinerlei Haftung fiir Sach- oder Personenschéden Wege mit Kampfkunst



